Weitere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen finden Sie auf unserer

Website: www.nhv-hersfeld.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Auf unserer Website finden Sie auch den
Antrag auf Mitgliedschaft unter:

,~Unser Verein" ,,Mitglied werden".
~Zehn vor halb™
Online Veranstaltungen des DNB

jeweils von 19:20 - 19:50 Uhr

Homepage: https://www.naturheil-

bund.de/online-veranstaltungen/zehn-vor-

halb/

KONTAKT:

Sandra Leutbecher
Schatzmeisterin

Am Hopfenrain 7
36251 Ludwigsau
Tel.: 0151 12720183

Email: info@nhv-hersfeld.de

Machen Sie sich mit uns auf einen

natiirlichen Weg zu mehr Gesundheit.
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Vortrage, Workshops, Exkursionen, ...

zu gesundheitlichen Themen.

Mitglieder erhalten ermaBigte Eintritts-
preise bei allen Naturheilvereinen in

Deutschland.

Auf Wunsch erhalten Mitglieder monat-
lich die Verbandszeitschrift ,Naturarzt",
in der eine Vielzahl interessanter Tipps
und Themen rund um Gesundheit, Er-

nahrung und Naturheilwissen enthalten

sind.

Als Mitglied kénnen Sie die kostenfreie
Telefonsprechstunde des DNB mit er-
fahrenen Therapeuten in Anspruch neh-

men.

/Naturheilverein Bad Hersfeld e.V.

W- Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

PROGRAMM

Herbst und Winter
2025

Miedl Brigitte (h

Naturheilkunde — bewdhrt
und zeitgemds

Wir zeigen Ihnen den Weg zu mehr

Gesundheit, Vitalitdt und Lebensqualitat


http://www.nhv-hersfeld.de/

Aktionsthema 2025
Naturheilkunde - bewdhrt und zeitgemdf3

Warum dieses Thema?

Das Motto spiegelt den kontinuierlichen Einsatz fiir eine ganz-
heitliche Gesundheitsférderung wider — das ganze Jahr hin-
durch.

Die Naturheilkunde verbindet seit jeher traditionelle Heilme-
thoden mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Sie
stellt eine wirksame und umweltfreundliche Ergénzung zur
Schulmedizin dar und legt den Fokus auf Prdvention, Stérkung
des Immunsystems sowie auf eine nachhaltige, gesundheits-
bewusste Lebensweise. Methoden wie Heilfasten, Phytothe-
rapie, Bewegungstherapie und Ernéhrungsberatung bieten
wertvolle Anséitze, um chronischen Erkrankungen vorzubeu-
gen und die Selbstheilungskrdifte des Kérpers zu aktivieren.

Der DNB setzt sich seit iiber 130 Jahren fiir die Verbreitung
naturheilkundlichen Wissens ein — sowohl theoretisch als
auch praktisch. Dabei spielt die Gesundheitsbildung der Be-
vélkerung eine zentrale Rolle. Ziel ist es, naturheilkundliche
Prinzipien im Alltag anwendbar zu machen und ihnen auch in
der medizinischen Aus- und Weiterbildung mehr Raum zu ge-
ben.

Besuchen Sie die Veranstaltungen lhres értlichen Naturheil-
vereins! Dort erwarten Sie praxisnahe Informationen von Arz-
ten, Heilpraktikern und anderen erfahrenen Fachleuten aus
dem Bereich der Naturheilkunde. Lernen Sie alltagstaugliche
Médglichkeiten kennen, wie Sie Ihre Gesundheit stdrken und
im Einklang mit der Natur leben kénnen — ganz nach dem
Motto: ,Naturheilkunde — bewdihrt und zeitgemdp.“

Naturheilkunde — schiitzt und heilt.

09.10.2025

VORTRAG: DIE HEILENDE KRAFT DES
WASSERS, TEIL I

Petra Moller
Naturheilkundeberaterin
DNB, Ringgau

Seit jeher nutzen Menschen

LR b oie die Kraft des Wassers zur Hei-
lung und Regeneration. Tauchen Sie mit uns ein in
die faszinierende Welt des Wassers und erleben
Sie seine wohltuende Wirkung mit allen Sinnen.
Wasser ist Ursprung und Grundlage allen Lebens -
ein kostbares Gut, das wir tagtaglich nutzen, oft
ohne dariber nachzudenken. Doch was geschieht,
wenn sauberes Wasser plotzlich fehlt? Diese Fra-
gen mochten wir gemeinsam mit IThnen erkunden.
Lassen Sie sich inspirieren — wir freuen uns auf Ih-

ren Besuch!

Gerberhaus Eschwege, Neustadt 80-86,

Eschwege

19:00 Uhr
Beitrag: Gaste 5 €, NHV-Mitglieder 3 €
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21.11.2025

VORTRAG: BECKENBODENGYMNASTIK

Mandy Jordan
Praventionstrainerin nach §20 SGB V, zertifi-

zierte Beckenbodentrainerin, Bad Hersfeld

Ein gut trainierter Beckenboden ist die Basis
fir Gesundheit und Balance — unabhangig von
Alter oder Lebenssituation.

In diesem Vortrag werden die Funktion und
Bedeutung des Beckenbodens erlautert. Mit
ein paar gezielten, einfachen Ubungen wird
gezeigt, wie der Beckenboden gestarkt sowie
Beckenbodenproblemen vorgebeugt oder ge-
lindert werden kann.

Nutzen Sie diese Einladung, den Beckenboden
als wichtige Grundlage der Gesundheit neu zu

entdecken.

Die Briicke, Johannesstra3e 20,

Bad Hersfeld

19:00 Uhr
Beitrag: Gaste 5 €, NHV-Mitglieder 3 €



